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Introduccion

Una de las preocupaciones en la sociodemografia contemporanea de los paises en desarrollo ha sido
e incremento numéico de personas con 60 afios y mas, la mayoria de ellas mujeres. Este
envejecimiento demogréfico’ es un fendmeno que estd impactando la organizacion de las sociedades
desde € ambito ingtitucional hasta € familiar en dimensiones tanto econémicas como culturales. En
los paises con cierto grado de modernizacion® y atos indices de pobreza y desiguadad, €
enve ecimiento demogréfico muestra como las personas han prolongado su tiempo de vida lo que no
ha significado un mejoramiento en la calidad de su existencia. De hecho en muchos de éstos paises se
desconoce la situacidn socia 'y econdmica de ésta poblacion.

Dicha situacion econdmica muchas veces se reduce a sus actividades dentro del mercado laboral, sin
embargo, al considerar a la mayoria como inactiva, nos obligamos a indagar un poco mas sobre las
actividades que favorecen la reproduccion cotidiana® de sus unidades domésticas. Este es un tema de
investigacion relevante porque s bien permite conocer € comportamiento del mercado de trabajo
hacia ésta poblacién, |os recursos con que cuenta a través del tipo de actividades que realiza, también
contribuye al disefio de programas y politicas publicas sobretodo por las tareas que reaizan fuera del
mercado laboral. Por élo en este trabgjo ademas de describir brevemente la situacion socia y
econOmica de la poblacién femenina en edades avanzadas, buscamos reflexionar sobre la actividad
econémica como algo mas amplio a la idea de trabgo. En ese sentido, y adicionamente a lo
encontrado en otros estudios, pretendo indagar sobre las actividades de produccion y reproduccion
cotidiana que redliza la poblacion femenina en la tercera edad. Para ello trato de describir su
situacion econdémica y ver como a partir de ésta se continuan realizando actividades de apoyo
familiar y social fundamentales en € proceso de reproduccion social.

= envejecimiento es un resultado de la transicién demografica. La teoria de la transicion supone € paso de la
poblacion por tres etapas. la primera, experimenta una alta natalidad y mortalidad; durante la segunda, |as tasas de
mortalidad comienzan a descender antes que la tasa de fecundidad lo que genera un sustancial crecimiento de la
poblacion, aungue posteriormente cae la fecundidad hasta alcanzar € nivel de la mortalidad; la tercer etapa, se
caracteriza por mantener un descenso de la mortalidad y fecundidad (Cowgill, 1962; citado en Wortham, 1993).

2 Segiin Naciones Unidas (1993) la mayoria de los seres humanos con 60 afios y més en 1990 se encontraba residiendo
en paises en desarrollo, 282 millones contra 206 millones en los desarrollados.

% He preferido hablar de reproduccion cotidiana y me he cuidado de no mencionar repetidamente el de estrategias de
sobrevivencia. La idea de estrategias plantea indirectamente la idea de racionalidad con la que no estoy de acuerdo.
Mientras que € concepto de reproduccién me permite pensar en actitudes, creencias, percepciones y pautas de
relaciones que van mas alla de la reposicion generaciona y que por otro lado si involucra la dimensién ideol6gica de
laactividad (Para una discusion mas amplia Véase Oliveira, Lehalleur y Salles, 1989).
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Hasta hace poco saber qué tipo de actividades realiza ésta poblacion en € mercado de trabgjo se
desconocia, pero se sigue ignorando —y revalorando por ende-- cOmo estas actividades permiten la
reproduccion cotidiana de otros individuos, sus hogares y la sociedad en general. De hecho se
desconocen otras actividades que se desarrollan en la “inactividad” y que permiten también la
sobrevivencia. Las fuentes de informacién no ayudan a respecto ni siquiera para andizar la
participacion econdmica de la poblacién anciana. En la mayoria de los casos las encuestas de empleo
tienen criterios internacionalmente validados para captar a la poblacién econdmicamente activa, pero
principalmente bajo € modelo masculino y para poblacion adolescente y madura. También en
muchas ocasiones la carga de preguntas no son mutuamente excluyentes, e tiempo de referencia es
muy corto (la semana anterior) dejando de lado las actividades eventuales o por temporadas, entre
otros (Wainerman y Moreno, 1987). Todo ello hace deficiente la informacion de las encuestas
tradicionales sobretodo cuando se desea hablar de poblacion femenina en edad avanzada, por €llo su
utilizacion debe ser cautelosa.

Pero o més cuestionable es que una vez ubicada la participacién econdmica de la poblacion anciana
no existen vinculos metodol 6gicos que |os relacione con otros miembros del hogar, y que nos oriente
sobre € papel que siguen teniendo en la reproduccion cotidiana de la sociedad. De hecho la
poblacién femenina econdmicamente inactiva queda reducida analiticamente a las labores de casa
cuando la idea de “trabajo doméstico” puede englobar tareas comunitarias y familiares, muchas de
ellas fundamentales para la integracién de otros miembros en la comunidad. Sabemos que en la
realidad no s6lo somos mujeres que trabajamos y pertenecemos a una generacion, sino que tambien
tenemos una vida familiar y comunitaria insertada en cierta clase social, y todo ello forma parte de
una unidad en un espacio tempo determinado, que en abstracto aislamos y clasificamos a través de
categorias como género, clase social, generacion, actividad o inactividad. Muchas veces la
abstraccion nos induce a privilegiar una en vez de otra, pero en la realidad se dan de conjunto.
Muchos trabgjos han tratado de abrir € marco de comprension de la realidad complegja, tanto en
términos tedricos como a partir de la reflexion del material cualitativo y cuantitativo, lo cierto es que
la investigacion sobre la poblacién enveecida esta inmersa en una serie de estereotipos que se deben
de romper y evidenciar.

Coincidentemente la literatura sobre envegecimiento y género ha reflexionado también sobre las
diferentes orientaciones con las que se estudia la situacion social de la poblaciéon envejecida. Un
articulo que llama la atencion (Gibson, 1996), y que inspiro parte de este trabgo, cuestiona €l
paradigma dominante en los estudios sobre poblacién envejecida. Se argumenta que la gran mayoria
de las investigaciones suponen que la poblacion en la tercera edad esta inmersa en una situacion de
gran vulnerabilidad. Este discurso s bien ha tratado de concientizar a los hacedores de politicas
publicas, también ha propiciado una vision sobre la vegez que no resdta las capacidades de la
poblacién y su insercion en las actividades comunitarias, familiares o ingtitucionales. En particular
sobre las mujeres envejecidas, |os estudios han abundado sobre su fragilidad en lasalud y € mercado
de trabgjo, principalmente, en funcion de la normatividad masculina o que ha ensombrecido, la
investigacion sobre € tipo de actividades que realizan dentro o fuera del hogar y que en la mayoria
de las ocasiones no pertenecen a espacio contractual del mercado laboral.



Siguiendo con esa ldgica, y recuperando las discusiones sobre la situacion de la poblacion femenina
en los paises latinoamericanos y en especia de México (Boserup, 1970; De Barbieri, 1985; Garcia,
1988; Wainnerman y Moreno, 1988; Pacheco, 1988; Beneria y Roldan, 1992; Garcia y Oliveira,
1995), me propongo redizar una reflexion sobre la actividad de las mujeres en la tercera edad,
recuperando su participacién econdmica en € mercado de trabajo y € tipo de apoyos que brindan y
que permiten la reproduccion cotidiana. De la misma manera para las mujeres inactivas’ la idea es
resaltar su perfil sociodemogréfico y su papel como realizadoras de trabajo doméstico, como sujetos
gue cuidan y apoyan a otros miembros del hogar. Este estudio trata de hacer visible la contribucion
de la poblacion femenina en la tercera edad en la reproduccién material de los hogares y
comunidades. Para tal objetivo es necesario conocer € perfil de la poblacion femenina en edad
avanzada sea econdémicamente activa o inactiva y € tipo de actividades no remuneradas o
remuneradas que redliza a interior o fuera de las unidades domeésticas. Es decir, parto de concebir a
la mujer anciana como elemento significativo en las relaciones de mercado, pero fundamental mente
fuerade é.

El trabgjo |o he organizado en dos partes. En la primera introduzco la discuson sobre la Situacion socid y
econdmica de las mujeres en edad avanzada a partir inicidmente de su participacion en € mercado de
trabgo, cito algunos datos de paises en desarrollo para posteriormente describir € caso de México.
Enseguida presento evidencia sobre su contribucion adiciona en tareas que son fundamentales en la
reproduccion materid de los hogares. En la segunda parte introduzco la discusion sobre la problemética
de la poblacion femenina econdmicamente inactiva en edades avanzadas. Aqui se presenta e perfil de las
mujeres declaradas inactivas en México. Sobre dlas presento informacion de sus actividades de apoyo
hacia dgunos familiares y amigos, reaciones que pueden ser de intercambio entre la poblacion femenina
con 60 afiosy masy otros miembros ddl hogar. La fuente de informacidn disponible y que permite enlazar
la condiciéon de actividad de ésta poblacion con las redes de apoyo socid y familiar, es la Encuesta
Naciona sobre la Sociodemografia del Envejecimiento, redlizada en México en 1994°. Esta encuesta esla
Unica con representatividad estedistica a nivel naciona que tiene informacion exclusiva sobre la poblacién
con 60 afios y mas. Sin embargo, € maédulo sobre la actividad econémica es € clasico que se ha utilizado
en otras encuestas de empleo con la salvedad de que puede enlazarse con un modulo sobre relaciones de
gpoyo familiar y socid.

l. La situacion social y econdmica de las mujeres en edades avanzadas

La situacion socia y econdmica de la mujer anciana en general ha estado vinculada principalmente a
las tareas de reproduccion cotidiana, ideoldgica y material de los hogares y comunidades. Sus

* Muchos trabajos han mencionado la subestimacion existente entre las declaraciones sobre participacion econémica
entre la poblacion femenina, en parte debido a que su concepcién de trabgjo esta directamente relacionado a la
percepcion de ingresos, de tal manera que la incorporacién del trabajo familiar no remunerado fue una categoria que
implicd discusiones interesantes pero que no abren del todo las multiples actividades econdmicas de las mujeres en
general y de las adultas mayores en particular. Esta situacion ha despertado la inquietud por profundizar en la
poblacién econdmicamente inactiva.

® LaENSE, es una encuesta que capt a cerca de 2700 personas de sexo femenino con 60 afios y més a nivel nacional.
Estuvo basada en un muestro probabilistico no autoponderado, € esquema de muestreo fue estratificado con seleccién
de conglomerados en dos etapas.



actividades econdémicas sin duda han estado condicionadas por un acceso desigual en la estructura de
oportunidades. La mayoria de estas mujeres no aprendieron a leer y escribir, es decir, no tuvieron
acceso a la instruccién formal. La mayoria, s alguna vez trabgd, reaiz tareas sociamente
consideradas femeninas (maestras, recepcionistas, secretarias, cocineras, enfermeras, etc..) y
abandonaron su participacién econémica una vez contraido matrimonio, o en algunos casos se vieron
forzadas a retirarse por no encontrar los vinculos institucionales y culturales entre maternidad y
mercado de trabgjo. Ellas se concentraron a realizar tareas de reproduccion cotidiana, ideolégica y
cultural de sus hogares, realizando quehaceres domésticos y criando a los hijos o nietos, en algunos
casos limitando la construccion de su bienestar personal en lavejez’® (Sennott-Miller, 1993). Aquellas
gue estudiaron pudieron regresar al mercado de trabajo después de criar a sus hijos, limitando su
acceso a los beneficios de la seguridad social, y otras conscientes del desempleo y pauperizacion de
sus parientes no tuvieron otra alternativa que conseguir ingresos extras para contribuir a gasto
familiar. También hay que mencionar --seria un error dgar de hacerlo-- a aguellas mujeres,
numéricamente menos, que rompieron € comportamiento tipico de su generacion, y que desde su
juventud continuaron desarrollando una actividad profesional (Véase Cano y Radkau, 1991).
Mujeres con cursos de vida diferentes representan a las generaciones envegjecidas de hoy dia, las
cuales conforman a la poblacion femenina que realiza actividades econdmicas tanto en el mercado de
trabajo como al interior de sus unidades domésticas. Mujeres que envejecieron presenciando una de
las coyunturas econdémicas mas desagradables en |a historia de la region.

Los estudios sobre la situacién econdmica de la poblacion femenina en edades avanzadas vista a través de
su participacion econémica han evidenciado la poca homogeneidad entre los niveles captados por las
encuestas locales. Para explicar es0 se ha dudido a la diferente percepcidn sobre la nocidn “trabagjo”, 1os
vaores culturdes, la organizacion inditucionad (seguridad socid) y las condiciones econdémicas
particulares de la regidn. Algunas tasas de participacion oscilaban entre 1% y 29% en la década de los
ochenta. Mas elevada mientras mas presente es € sector primario en la economia local. En paises como
Egipto € nivel de participacion fue de arededor 1%, mientras en Madawi, por gemplo, € 72% de las
mujeres ancianas declararon ser econdmicamente activas. La evidencia muestra que la definicion de
trabgo en paises desarrollados y en desarrollo es muy variable y frecuentemente excluye segmentos del
trabgo que las mujeres redizan sobretodo en edad avanzada (Holden, 1978; PAHO y AARP, 1989:
citadosen Martiny Kinsdlla, 1992).

Las diferencias en los niveles de participacion  pueden deberse d tipo de actividad predominante en éstos
paises, puesto que se encuentran grandes concentraciones de trabgadoras en edad avanzada en la
agriculturay sectores relacionados. En otros més, la gran mayoria de las ancianas son trabgjadoras por su
cuenta que redizan actividades de manera tempora dependiendo del ciclo de la economia locd.
Wainerman y Moreno (1987) aducen que “las necesidades de articular € rol reproductivo con €

® Cada generacion experimenta situaciones concretas que |as hace distintas de otras y permiten su identificacion en la
sociedad. Para las mujeres de edades avanzadas realizar las actividades domésticas con cierto profesionalismo fungio
Ccomo una carrera en si misma, con la carga de satisfaccion personal necesaria para lograr cierto funcionamiento
familiar. Su educacion informal, trasmitida de generacion a generacion, las adiestr6 en multiples tareas (tgjido y
bordado, cocinay reposteria, cocer y reparacion de ropa, entre otras) que permitieron la reproduccion material de su
grupo domeéstico en un momento histérico preciso. No obstante, como trabgjo doméstico femenino también fue
invisible a espiritu capitalista que se expandia en la region y que devaluaba labores que no atravesaban por las
relaciones de mercado.



productivo (...) entre las mujeres hace més frecuente la actividad labora de tiempo parcid,
esporédica, estacional en tareas dificiles de distinguir de las domésticas, desempefiadas en los
sectores mas tradicionales de la economia, en empresas familiares, sin remuneracion o por cuenta
propia, que no pasan por el sistema de contabilidad de una empresa, dentro del hogar o del predio
familiar” (p.106-7). Otra explicacion sobre las diferencias entre paises desarrollados y en desarrollo, es
que cuando una nacion se desarrolla econdmicamente tiende a construir Sistemas de seguridad socid’ que
protegen a su poblacion envgecida, 0 d mayor ingreso entre la poblacion joven facilita los apoyos
familiares y no gubernamentales, que inhiben la participacién econdmica de |as personas mayores de edad.

La tendencia generd gpunta que la principd actividad de la poblacion femenina en edad avanzada se
encuentra en la agricultura. La evidencia estadistica ha mostrado que en regiones como Africay Asala
mayoria de las mujeres ancianas estan vinculadas a sector primario. En Latinoamérica® y d Caribe’ las
proporciones han sdo més bgas (Kinselay Taeuber, mimeo). Las actividades manufactureras parecen
ocupar la segunda actividad. Aunque en dgunos paises dd sudeste asi@ico y en América Lating, la
actividad de vender esla que le sigue ala actividad agricola, 0 en dgunos casos la ocupacién en @ sector
servicios, pero los rangos son mucho més pequefios (Martiny Kinsdla, 1992; Sennot Miller, 1993).

La gran mayoria de los estudios mencionados han recuperado @ papel econdmico de la poblacidn
femenina en edad avanzada a través de su insercion en € mercado labord, casi todos argumentan las
diferencias entre géneros, las congrastantes culturas y estructura ocupacional, y aungue en la mayoria de
los trabgjos se reflexiona sobre la cdidad de las fuentes de informacion pocos han dudido a papel
reproductor de las mujeres, es decir no han enlazado € papd de éstas mujeres en € mercado de trabgo
con su rol fuertemente condicionado a trabajo doméstico. La subenumeracion de la actividad femenina en
el mercado labord es constante porque muchas de las tareas desempefiadas por mujeres se consideran un
deber propias de su sexo y no actividades de produccidn. Ninguno ha reflexionado sobre la desigud
condicion de género y generacion de éstas mujeres mayores y cas ninguno ha evidenciado € papd que
tienen en la reproduccion cotidiana de los grupos domésticos en | os paises en desarrallo.

" Cabe apuntar que simultaneamente a ello se ha dado una fuerte discusion sobre e desplazamiento del Estado de
Bienestar y la reorganizacion del modelo neoliberal en muchos paises en desarrollo. Esta discusion se esta dando
particularmente sobre los sistemas de seguridad socia dentro y fuera de las esferas gubernamentales de éstos paises.
Las acciones gubernamentales recientes, en muchos paises de la regién, se han orientado a reformar las legislaciones
locales sobretodo repitiendo el esquema privado de pensiones y prevision de la salud de Chile (Para mayor
informacién véase Borzutzky, 1993; Chen 1990).

8 En Argentina, la poblacion de 65 afios y més que se mantiene en la actividad labora solo representa & 2.1% de la
poblacion econdmicamente activa. Ellos suelen ocuparse como patrones 0 socios y en una segunda opcion, como trabgjadores
familiares sin remuneracion, representan € 4.3y 3.5 % de la PEA en € totd de esas ocupaciones. En tanto que una infima
proporcion de los empleados 'y obreros pertenecen a grupo de 65 afiosy més (1.3% del tota) (Oddone, 1991).

° Entre los paises en desarrollo como Cuba la participacion de la poblacion con 65 afios y més en la poblacion
economicamente activa es reducida. Seguin € Ultimo censo de poblacion, en 1981 |a tasa paralos hombres con 65 afiosy mas
se reduce a21.4% y 2% para las mujeres. La mayor parte de los senescentes que se mantienen vinculados laboralmente se
integran a la esfera productivay dentro de ésta a sector agropecuario, seguido de laindustriay € comercio. En comparacion
con otros paises de la region, en Cuba existe menor participacion de ancianos en la actividad econémica, aunque la
distribucién por sectores parece ser smilar (Hernandez, 1986).



1. La participacion econdémica de la poblacién femenina en edades avanzadas y su
contribucion a la reproduccién social

En México, existe unafuerte tradicion en lainvestigacion sobre |a participacion econdmica de la poblacién
en d mercado de trabgo (Garcia, Mufioz y Oliveira, 1982; Garcia, 1988; Cortés, 1988; Pacheco, 1988;
Christenson y Oliveira, 1989; Oliveira, 1989; Pedrero, 1989; Renddn y Sdas, 1991). No obstante, no
existen suficientes estudios sobre la fuerza de trabgjo envegecida, 1os pocos que hay trataron de ver como
ésta poblacion sobrevive, y en qué medida es un recurso socid (Mummert, 1979). Se han evidenciado las
condiciones laboraes de la poblacion viga en generd (Pedrero, 1993), d tipo de actividades que redizan
en algunas areas urbanas, entre otros (Montes de Oca, 1993). Pero éstos pocos estudios han indstido en
andizar la actividad econdmica unicamente revisando € desempefio de la poblacion econdmicamente
activa Situacion que pone de manifiesto la ausencia de investigacion sobre como ésta poblacion
contribuye a desarrollo econdmico de locdidades pobres a través de labores domésticas, en € cuidado de
nifos, enfermosy ancianos, entre otros (Sennott-Miller, 1990).

Seguin la Encuesta Sociodemogréfica dd Envejecimiento en México € 13% de las mujeres con 60 afios y
més a nivel naciond se perciben activas, porcentgie muy smilar d de las mujeres activas de la Ciudad de
México (Montes de Oca, 1995) y areas mas urbanizadas. Este porcentagje es superior a de las mujeres de
zonas rurales (10.6%) en donde la principa fuente de sustento es latierra, principamente en los primeros
grupos de edad que dan inicio ala vgez. Esto se debe por [0 menos a dos razones, la mas importante es
gue la actividad productiva de las mujeres muchas veces en @ campo es tempord, esporéddica, de tiempo
parcia y las preguntas planteadas en la ENSE-94 no rasirea las posibles actividades de las mujeres en
edades avanzadas sobretodo en zonas rurdes. La subenumeracion en buena medida se debe a que se
redizan actividades econdmicas dirigidas d autoconsumo que no son percibidas como trabgo, la
produccion dirigida a la subsistencia no facilmente es cgptada con esos instrumentos, logrando encubrir la
contribucién de la mujer dentro de la poblacién econdmicamente activa (Véase anexo). Aunque pueda
suceder o mismo en dgunas ciudades del pais, gparentemente en las zonas urbanas existe una clara
demanda de sarvicios que muchas veces son redizadas por la poblacidn femenina en edad avanzada, que
en muchos casos son pagadas o retribuidas 10 que refuerza la concepcidon ded trabgjo como ago
remunerado, con jornada de tiempo determinada, entre otros.

El descenso en la participacion entre grupos de edad puede deberse a progresivo deterioro de la salud.
Esta caracterigtica es una condicionante muy importante, puesto que para ésta poblacion mientras avanza
su edad esta mas expuesta a experimentar accidentes o a desgaste propio del cuerpo en detrimento de la
salud™. En muchos casos las enfermedades cronico-degenerdativas imposibilitan a la poblacion con edad
muy avanzada a redlizar actividades basicas de la vida diaria mucho més se ven imposibilitados a redizar
actividades econdmicas.

19 parte de éste proceso de debe a que la poblacion esta4 experimentando lo que los expertos llaman transicion
epidemioldgica. En ésta ocurre un cambio en € patréon de defunciones segin causas de muerte, dicho cambio va de
altos porcentajes de muertes debidas a enfermedades "transmisibles’ o "infecto-contagiosas', a altos porcentajes de
muertes por enfermedades "no transmisibles’ o "cronico-degenerativas' (Luna, 1995). Para la poblacién que sufre
alguna enfermedad no trasmisible, la enfermedad adquiere un significado distinto ya que en lugar de representar una
situacion critica de la que uno se recupera 0 muere, se convierte en una situacion cronica y frecuente que conlleva
cargas sociaes, psicologicas y econdmicas crecientes (Frenk et a. 1991). Las enfermedades cardiovasculares, los
canceres malignos, |a diabetes entre otros son padecimientos que impiden algunas actividades de lavida diaria
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Otrainformacin interesante es que las mujeres ocupadas que participan més en d mercado de trabagjo son
las jefas de hogar, fundamentamente sin un vinculo matrimonia (Separadas, divorciadas, viudas y
solteras), con bagjos estudios (maximo primaria o equivalente en las &reas ruraes), cuyo estado funciona
es més factible que sea aceptable aunque existe una participacion econdmica del 9% entre las mujeres con
deficiencias en su saud. Con problemas funciondes dificilmente pueden redizar actividades de la vida
diaria y, sn embargo, tienen actividades economicas en € mercado labord. También muchas de édtas
mujeres presentan incapacidades fisicas, dlas necesitan aditamentos especiales como lentes, dentaduras o
gparatos ortopédicos para aminorar 10s riesgos de su incapacidad y continuar redlizando su actividad en €
mercado de trabajo (V éase anexo).

En la tercera edad la ausencia de un conyuge para agunas mujeres puede significar un problema
econdmico y emociona. Para estas generaciones de mujeres latradiciona dependencia econdmica haciad
conyuge muchas veces impidio su preparacion forma y en consecuencia su incorporacion d mercado de
trabgo. En edades avanzadas no tener un vinculo matrimonia puede traducirse en una disminucion de
gente que potencidmente puede ser un apoyo en la vgez. En dgunos casos estas mujeres (10%) no
tuvieron hijoslo cua reduce mucho més las posibilidades de ayuda

La escolaridad en las mujeres resdentes en zonas urbanas parece ser una condicionante importante de su
participacion en d mercado labora. En d mismo sentido hay una mayor participacion entre las mujeres
con un estado funcionad aceptable tanto en locdidades urbanas como rurdes. De tad manera que los
impedimentos fiscos y adgunas incapacidades S parecen ser una limitacion para las mujeres resdentes en
ciudades y en zonas rurades, puede ser que agunas deficiencias en la visén o audicion, asi como en los
miembros motores 9 gparezcan como un fuerte impedimento para movilizarse en las cdles y poder
redizar actividades econdmicas (Véase Anexo). También en ocasones la fragilidad fisca de tipo
individual puede ser una caracteristica que facilita en la ciudad la mendicidad o indigencia'™, y en sentido
contrario puede propiciar € que la gente no sdga de casa y por voluntad propia se encierre. Margulis
(1993) habia mencionado sobre € cuidado del cuerpo entre clases socides y sus argumentos giraban en
razdn de que una mgor Stuacion econdmica y escolaridad permitia una mayor accesbilidad para €
cuidado dedl cuerpo.

La sguiente informacion refuerza lo que sucede en otros paises en desarrollo. A nivel naciond es €
comercio, dentro ddl sector terciario de la economia, € primer espacio de insercion ocupaciond de éste
segmento de la poblacion seguido de la agricultura en las locaidades rurdes como de los servicios en las
urbanas. El comercio es una actividad que permite la distribucidn de mercancias y que en los Ultimos afios
en México ha crecido enormemente, ademés de ser una actividad eminentemente femenina desde la
colonia, para las mujeres en edad avanzada representa una actividad que no requiere esfuerzo fisico,
capacitacion y que por otro lado ha permitido sobrevivir a muchos hogares y generaciones, de ahi que
incluso con problemés fisicos de funcionalidad la poblacidén pueda insertarse con poco riesgo (Véase

' En la ciudad de México, se reaiz6 un censo de indigentes para ubicar su distribuciéon geogréfica y agunas

caracteristicas demogréaficas esenciales. Algunos datos muestran que cerca al 50% de los indigentes tienen 53 afios y
mas, aunque la mayoria son hombres la presencia de las mujeres es del 20% . Entre esta poblacion un porcentgje
alarmante sufre de alguna patologia mental, resultado de la desnutricion, alcoholismo y adiccién a los inhalantes
(DDF, 1996).



Anexo). Laventa de artesanias, del excedente de la cosecha, de alimentos tipicos pueden ser una actividad
redlizada por éste segmento de la poblacion y con @ cud élas han estado relacionadas toda su vida
Ademas edtas actividades no estan prejuiciadas socidmente. Esto es patente porque incluso la ocupacion
de vendedora entre las mujeres con 80 afios y més tiene un porcentagje nada despreciable. De hecho esla
Unica que se mantiene congtante entre los grupos de edad. Muchas de étas actividades en & sector
terciario son redlizadas por cuenta propia, 1o que nos obliga a pensar en lainseguridad labord y lafata de
proteccién de las ingtituciones encargadas de la seguridad social.

En las &reas rurdes donde € principa recurso eslatierra, las actividades agricolas parecen absorber a este
segmento de la poblacion mexicana. Mientras que las actividades en |os servicios predominan en las &reas
urbanas. Muchos de estos servicios son persondes y e refieren a aguellos redizados como trabgo
doméstico, es decir, cerca dd 14% de las mujeres con 60 afios y mas en las &reas urbanas y solamente
8.4% en las rurales declaran redizar servicios persondes. Actividad que se incrementa en |os grupos de
edad muy avanzada, ya que una tercera parte de las mujeres con 80 afios y més redizan este tipo de
actividades, porcentgje muy smilar ad de las vendedoras. Cabe recordar la inseguridad en la vgez de las
trabajadoras domésticas. Chaney et al. han mencionado que las mujeres d servicio doméstico luchan por
sl mismasy por sus hijos en la edad mdura, pero viven unavejez incierta, pues carecen de seguridad socia
en la mayoria de los casos, son ocupaciones en las que no se asciende y donde los gobiernos no han
regulado las horas de trabgo, vacaciones, dias de sdida 0 seguridad socid (Bunster y Chaney, 1988;
Chaney y Cadtro, 1993). En dgunos lugares como México, donde la situacion econdmica de los hogares
no permite & empleo en una sola casa, las trabgjadoras domésticas se han empleado de “entrada por
sdida’ haciendo alln més vulnerable su situacion econdmica, pues dependen de la disposicion persond de
los patrones, asi como dd volétil ingreso familiar. Aungue la demanda de estos servicios en las ciudades es
mayor porque la participacidn econdmica de mujeres jovenes 0 maduras muchas veces es posible gracias a
la contribucion de otra mujer que pueda continuar con la reproduccién cotidiana dentro del hogar.
Mientras que en las zonas ruraes, la participacién econémica de las mujeres es menor ya sea porque las
tareas designadas socidmente d género femenino siguen siendo redizadas por “las amas de cad’ o
porque la demanda ddl mercado de trabgo es mas reducido para este segmento demogréfico. En especia
en edtas zonas muchas actividades no son percibidas como trabg o y a veces se redizan como un quehacer
culturamente asignado que puede ser intercambiado entre vecinos 0 amigos SN una connotacion de
trabgjo explicita

La absorcion de la fuerza de trabgo femenina en edad avanzada por € sector terciario, especidmente en
comercio y servicios en las zonas urbanas, reflga una situacion de gran incertidumbre econémica. Ello se
evidencia en la posicién laboral que ocupa esta poblacion. La mayoria de dlas rediza actividades no
asdariadas, fundamenta mente por cuenta propia. Una quinta parte trabgja como asdariadas, aunque en
generd los ingresos son menores a los mil pesos mensuales, equivaente a uno y dos salarios minimos.
Cantidad que dificilmente puede satisfacer una canasta basicaindividuad.

Aungque numericamente € monto de mujeres activas en la tercera edad es reducido, es bastante
significativo € tipo de actividades que redlizan, sobretodo porque tal parece que ésta actividad econdmica
de las mujeres con 60 afios y més es la Unica dternativa para la subsistencia persond y familiar. Cerca del
40% vive en hogares ampliados y cas € 15% en hogares unipersondes. A pesar de édta dificil Stuacion
econdmica, dlas parecen tener un papel importante para sus parientes y algunos miembros del hogar.



Seglin la informacion que aporta la Ense-94, las mujeres activas han ayudado a agunos familiares
dandoles dinero y comida, tanto en las zonas urbanas como en las rurdes, aunque también brindaron
ayuda domégtica. Esto quiere decir que éstas mujeres ademéas de su condicion en la vgez y su
participacion econdmica en € mercado de trabgo todavia ayudan a otros redizando actividades
domésticas (mangjo dd dinero, hacer compras, cocinar, limpiar la casa 'y cuidado de nifios) y en menor
porcentgje brindan ayuda fisica (cuidar, vestir, bafiar a otro) (Véase Anexo). Muchas de éstas actividades
s redizan en forma de intercambio entre los parientes, amigos, vecinos y miembros del hogar. No
obstante, existe un médulo de la Ense-94 que les pregunta a las ancianas s €las ayudan a aguien que no
les da ayuda, y lainformacion muestra que dlas dan apoyo doméstico, comiday dinero, principa mente a
poblacidn joven (unatercera parte a poblacion menor de 12 afios), en su mayoria mujeres, hijas(os) (23%)
y nietas(0s) (28%), solteras en su mayoria (48.6%) o casadas (29.5%).

Tratando de presentar una conclusidon sobre la Situacion socid y econdmica de las mujeres en la tercera
edad, es posible afirmar que aquellas que trabgan y se encuentran experimentando la ve ez, aveces con un
estado funcionad no aceptable, tienen un contribucion doblemente significativa ad desarrollo de sus
comunidades. S hien su actividad econdmica esta insertada en ocupaciones con poca seguridad
econdmicay a veces poco vaor socid, es posible que sus posibilidades monetarias sean significativamente
importantes para dlas y para otros familiares. Las mujeres activas gpoyan con dinero a otros miembros en
funcidn de otros gpoyos. Otras mas brindan ayuda en dimentos, y quehaceres domésticos. De td manera
gue gracias ala ayuda ecomémicay doméstica de estas mujeres en edad avanzada, es posible que jovenes
generaciones puedan redlizar idoneamente otro tipo de actividades propias de su curso de vida
Seguramente algunas ancianas cuidan nietos mientras sus hijos e hijas trabgan. El pape socid de dgunas
mujeres en edad avanzada esta configurado principalmente por su participacion en € mercado detrabgoy
por su apoyo familiar y socia. Por tanto estas mujeres con 60 afios y mas tienen un rol significativamente
muy importante en la reproduccion cotidiana y materid de sus hogares. Cabe sefidar que la encuesta
utilizada no permite captar & gpoyo emociond que se brinda y se recibe, tampoco las actividades con
organizaciones comunitarias 0 vecinaes, de td manera que ademés de éste rol sgnificaivo en las
relaciones humanas es posible que hallamos dgado fuera de reflexion los aspectos afectivos dentro de la
construccion de redes de gpoyo, asi como algunas actividades comunitarias que en otras latitudes han
resultado atamente significativas (V éase Gibson, 1996).

I1l.  Lainactividad en las mujeres ancianas: tema de reflexion y cuestionamiento

El edudio de la poblacién econdmicamente inactiva ha sdo un tema de exploracion dificil.
Mayoritariamente se consideran amas de casa 'y en un mucho menor nimero llegan a ser pensionadas. La
posibilidad de captar otro tipo de actividades es dificil, y lo peor es que parece no interesar a los criterios
de la economiay alos hacedores de estadigticas, de ahi que se carezca de informacién a respecto. Como
muchas de sus actividades no entran en lacirculacion del capita, es decir, no se venden ni compran no son
objeto de investigacion. Aungue tedricamente sabemos que redizan actividades que han contribuido a la
reproduccion cotidiana de las comunidades, mas perceptible en las zonas ruraes que en las urbanas. Una
primera gproximacion d amhito de lainactividad es lainvestigacion drededor del trabajo doméstico.

S bien esa linea de estudio se ha enfocado d trabgjo remunerado (Bunster y Chaney, 1988; Chaney y
Garcia Cadtro, 1993), a patir de la pergpectiva de género se ha evidenciado d papd desiguad vy
subordinado de las mujeres en la sociedad. Pero también ésta categoria ha permitido reflexionar sobre lo



oscuramente amplio que puede resultar en Si misma. Para éstas generaciones redizar trabgjo doméstico
puede ser todo lo que élas redizan, porque sus actividades estan identificadas como propiamente
“femeninas’. Aunque en terminos concretos desconocemos a qué tipo de tareas se refiere, porque hasta
€ellas mismas las consderan poco importantes.

Las diferentes perspectivas tedrico-metodol dgicas han criticado la tendencia a considerar que las mujeres
por su condicion bioldgica en la reproduccion tengan inclinaciones naturales como amas de casa, d
respecto se ha argumentado sobre la construccidn socid del ser mujer que las ha confinado en posiciones
socides de tipo subordinado. Otra postura ha criticado la idea de que la familia sea una unidad de
consumo, en donde se redizan intercambios armaénicos de bienes y servicios, sobre dlo se haargumentado
gue lafamilia también es una unidad de consumo y produccidn no necesariamente sin conflicto, aunque lo
producido a través de tareas domésticas no es contabilizado y reconocido por ser redizado por mujeres.
Una Ultima perspectiva critica la vison de que € trabgo que se rediza d interior de la familia no es
mercantilizable porque son servicios redlizados afectivamente, por tanto carecen de vaor y son invisibles
sociamente (Sanchez Gdmez, 1989). Cada uno de los mitos arededor del trabgjo doméstico, nos permite
observar y entender porgque no ha sido estudiado y porque hasta en la vida cotidiana seguimos sin valorar
a trabgo doméstico, y en esa ldgica parece no ser entendido € trabgjo redizado por las mujeres en la
tercera edad. Esta preocupacion parece tener mas sentido cuando hablamos de una poblacion socidmente
considerada “inactiva’, fragil por lo generd, cuya etgpa de la vida'y su condicion femenina las confina a
ciertas actividades genera mente no explicitas.

Entre las mujeres con 60 afios y mas, pertenecientes a una generacion con poca escolaridad y un fuerte
condicionamiento de género, la relacion entre reproduccion bioldgica y cotidiana parece estar muy
estrecha. Para estas mujeres ser amas de casa muchas veces resulto ser la Unica dternativa, ante la presion
familiar y socid. De hecho aguellas mujeres que en su momento trabgaron y redizaron actividades
econdmicas de tipo forma, la relacion con la maternidad y € matrimonio, las sometié a encrucijadas
persondes donde la opcidn labord termind por extinguirse. Permaneciendo en @ seno familiar como
criadoras de un amplio nimero de hijos, cocineras consagradas, cuidadoras de enfermos y demés expertas
s “quehaceres domésticos’.

Seglin la Ense-1994, las mujeres con 60 afios y més son fundamentalmente conyuges (39.2% en &eas
urbanas 'y 48.2% en ruraes), es decir que residen con esposo. Una tercera parte son jefas de hogar y otro
tanto residen como alegadas a un nicleo familiar que puede ser € de los hijos 0 dgun pariente. Cercade
45% en las ciudades y 53% en las zonas rurdes estan casadas 0 unidas, mientras que una proporcion
también bastante grande estan viudas (43.8% en las locdidades urbanas y 38% en las rurdes).
Definitivamente en las areas rurdes las mujeres reportan una menor escolaridad en comparacion con las
gue residen en locdidades urbanas. Aproximadamente 60% no tiene estudios en las primeras, mientras
que cerca dd 40% no los tienen en las segundas. En cuaquier tipo de locadidad las mujeres con 60 afiosy
maés reportan condiciones de saud deficientes, es decir no pueden sdlir de casa, sufren de incontinencia, no
pueden bafiarse solas y en gran cantidad de casos no puede redizar tareas domésticas pesadas. Y aungue
la mayoria reside en hogares ampliados de tipo monoparentd (26%) y de estructura conyugad (22%), no
sabemos cud es d pape de étas mujeres a interior de sus unidades domésticas (Véase Anexo). La
encuesta muestra como una cuarta parte de ésta poblacion no recibe ningln tipo de ingreso sea por
pensién o apoyo familiar. Aunque d resto se concentra ganando menos de 1000 pesos y solamente un
10% en las zonas urbanas puede dcanzar hasta 5 mil pesos. Ademés tres cuartas partes de la poblacion
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femenina con 60 afios y més no es propigtaria de la vivienda donde reside, aunque poco mas de la mitad
reportan tener algunos bienes (casas, terrenos, vehicul os, ahorros entre otros).

Bgo eda Stuacion es l6gico suponer que éstas mujers son quienes redizan un variado mosaico de
actividades generdmente vinculadas con su familia. La informacidn sobre las redes de apoyo permite
obsarvar que son las mujeres inactivas aguellas que una gran proporcion realiza labores domésticas
sobretodo en las areas urbanas, |0 cud nos sugiere algunas posibles estrategias familiares en las cudes la
participacion de las mujeres mayores resulta fundamental. En contraste con las mujeres activas, aguellas
gue se declararon inactivas apoyan en menor proporcion con comida y dinero. Esto parece explicarse
porque la ausencia de autonomia financiera entre las mujeres en edad avanzada puede limitar la
disponibilidad de ayuda con dinero o con comida. Algo similar sucede con @ apoyo fisco, las mujeres
inactivas ayudan en menor proporcion que las activas tanto en zonas rurales como en las urbanas. Este
informacion puede estar afectada por @ estado funciona de las mujeres inactivas. Como se habia
mencionado la mayoria no tiene condiciones de salud aceptable, por 1o que es posible que ésta poblacidn
se vea limitada fisicamente para ayudar a otros en € cuidado de enfermos, etc..

Por otra parte, lainformacion del médulo en donde se le pregunta alas mujeres s ayudan a adguien que
no les da ayuda, marcadamente muestra los apoyos de étas mujeres hacia gente posblemente
incapacitada 0 menores de edad. Ellas ampliamente en contraste con las activas dan apoyo fisico. También
en un porcentge smilar dan ayuda doméstica y comida, muchas veces con una frecuencia cas diaria
Evidentemente ésta poblacién apoya monetariamente en menor proporcién gue las activas que participan
econdmicamente en & mercado labord y que por sus actividades perciben agun ingreso.

Pocas mujeres continuaron trabgjando hasta dcanzar |os afios necesarios para disfrutar de una pension.
Solo & 13% en &eas urbanas y 5% en areas ruraes dgjaron de trabgar por su jubilacion. Durante su vida
labora experimentaron una época donde la insercion de la mujer en d mercado de trabgo se iniciaba, no
sin dificultades culturdes e ideoldgicas con la poblacion amsculina. Era una época donde € gobierno
crecia ingituciondmente y emplesba fuerza de trabgjo femenina, ademés € ingreso permitia sobrevivir
holgadamente y la seguridad socid les permitia cuidar de sus hijos, atender sus embarazos y algunas otras
prestaciones. Pero ese tipo de mujeres que llegaron a acanzar una pension en la vgez por su trabgo es
minimo, solo € 16% tiene pension en las locaidades urbanizadas y € 7% en las menos urbanizadas. La
gran mayoria abandono su actividad en € mercado de trabgjo, una vez contraido matrimonio o ante €
primer embarazo. Aungue también reportan haber abandonado su actividad por su propia enfermedad o la
enfermead de agun pariente (54% en areas rurdes y 33% en las urbanas). Tdes circuntancias, sin
embargo, las entrend en actividades domésticas y de tipo familiar que les permitid una socidizacion
diferencid con pros y contras en édta etapa de la vida. Por un lado, las hizo vulnerables en cuestiones
financieras, dependientes de su situacion familiar, pero por otro lado las hizo sujetos formadores de redes
socides y recursos potenciales de gpoyo familiar. La propension a relacionarse entre |os parientes parece
ser mas fuerte entre las mujeres que entre los hombres, la construccion de redes socides y la vinculacion
con vecinos en dguna actividad comunitaria hace a las mujeres diferentes en esta etgpa de la vida. En
México no podemos congtatar con informacion esas actividades sin embargo como lo describimos
anteriormente, dlas desde su inactividad son un soporte claramente activo en la reproduccion cotidiana de
sus unidades domésticas.
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V. Conclusiones

La informacidn presentada intentd sugerir una linea de reflexion sobre las actividades econdmicas de las
mujeres con 60 afios y mas. La poblacion econdmicamente activa femenina en edad avanzada ademas de
tener unainsercion significativa en @ mercado de trabgjo, en actividades de venta, agricolasy en sarvicios
personaes, en su mayoria son trabgjadoras por su cuenta que no tienen proteccion labora. Muchas de
ellas con una situacion familiar que las coloca como sujetos normativamente corresponsables ddl bienestar
familiar y cuya condicién socia, en tanto estado funciona y escolaridad, no es muy favorable. A pesar de
sus actividades 0 mas bien podria decirse gracias a dlas, tienen un papel muy importante como sujetos que
apoyan a otros miembros del hogar. Al contrario de lo que se pensaba por su vulnerabilidad econdmica,
ellas frecuentemente intercambian apoyos con dinero a sus familiares, de la misma manera con comida y
ayuda doméstica. En los casos donde solamente dan ayuda sin esperar de su contraparte nada, laevidencia
mostré que en un mayor porcentagje ayudan en tareas domésticas, comiday dinero. La doble jornada entre
ésta poblacion parece ser un concepto que permitiria esbozar aunque reducidamente @ tamafio de las
actividades econdmicas de éstas mujeres en latercera edad.

Las inactivas por su parte, tienen una Situacion socia y familiar cuditativamente diferente a las mujeres
que participan en d mercado de trabgo. Su ubicacion socid de mayor dependencia las coloca en la
ambigua referencia de dedicarse d hogar. Como apoyo de sus conyuges e hijos sus labores estan
directamente relacionados con la reproduccién materid y cotidiana de sus hogares. Sin embargo, aunque
no cuentan con las posbilidades monetarias para gpoyar a sus familiares y amigos, dlastienen lafacilidad
de intercambiar ayudas a través de su trabgjo doméstico y en la provisiéon de dimentos. Pero con aguellos
de los que no esperan ayuda, €las dentro de su “inactividad” tienden a apoyar en un mayor nimero de
casos y con mayor frecuenciaen cuidado fisico, labores domésticas, comiday dinero.

La condicion de actividad como caracteristica de las mujeres en edad avanzada de manera diferente las
incorpora a una serie de relaciones cuyos contactos intra 0 extradomésticos, parece apuntar hacia la
exigencia de relaciones extensas de parentesco y amistad cuya funcion reevante es la mutua interaccion y
d intercambio. Redes de apoyo que aparecen fundamentaes no solo para la poblacion en edad avanzada
Sino paralas otras generaciones, soporte que es relevante en € proceso de reproduccion cotidiana entre la
poblacién mexicana. La existencia de este tipo de reaciones no implica que éstas surgan sin conflicto,
obligacion y tensiones, que muchas veces se disudven através de los valores culturaes, las percepcionesy
la cosmovisién dada entre géneros y generaciones. Algunas autoras han apuntado que “la reproduccion
de los grupos domésticos involucra elementos que sobrepasan a la reposicion de sus integrantes.
Implica la recreacién de lo cotidiano mediante las préacticas individuales de elementos ideol dgicos,
culturales, afectos y de las relaciones de autoridad entre géneros y generaciones. Las actividades
desplegadas en & &mbito doméstico cumplen una doble funcion, de manutencién cotidiana y de
trasmision de una generacion a otra de aspectos ideol 6gicos que fundamentan las distancias sociales
basicas’ (Oliveira, Lehdleur y Salles, 1989).

Este trabgjo intentd dar pistas para reflexionar sobre € papd socia de las mujeres en edad avanzada.
Sugirié dgunas preguntas a partir de dgunos datos. A pesar de ésta pequefia contribucion, creo que la
informacidn reduce los apoyos a cuestiones materidles y no vidumbra los gpoyos afectivos que provee y
recibe ésta poblacion. De la misma manera € médulo de redes de apoyo socid y familiar no capta sobre
los gpoyos a colectivos (vgr. voluntariados, centros comunitarios, organizaciones no gubernamentales) y
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demés formas de apoyo que van desde la vecindad o la colonia hasta otras organizaciones a nivel de la
entidad.

La poblacion femenina en la tercera edad rediza una gran cantidad de actividades econdmicas que van
desde su insarcidon en actividades de mercado hasta apoyos directos de diferente indole tanto para
poblacion joven como en edades avanzadas. Su contribucidén socid esta inmersa en una serie de
actividades configuradas por € condicionamiento de género y generacion, y a pesar de que su Situacion
socid presenta una marcada desventgja socid, ellas son parte fundamental en las relaciones de gpoyo entre
familiares y no familiares. De la misma manera tienen un claro papd en la provision de apoyo hacia
aquellos que por multiples razones no pueden proporcionar ayuda.

Cabe también sugerir que d comin de las investigaciones se han enfocado a andizar € papd de la
sociedad, la descendencia hacialos hijos, 1o cud me parece una aportacién fundamentd, sempre y cuando
no se dgje de lado la contribucidn de la poblacidon ancianaen d sstema de intercambiosy transferencias.
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Cuadro 1

México. Poblacién femenina con 60 afios y mas por condicién de actividad,

grupos de edad y lugar de residencia, 1994.

Condicién de Grupos de edal
Actividad 60-69 70-7 80 y+ Totd

Nacional
Activas 159 109 59 129
Inactivas 841 891 941 871
Total 1000 1000 1000 1000

Rural

Activas 134 128 238 106
Inactivas 866 872 972 894
Total 1000 1000 1000 1000

Urbana
Activas 168 100 8.8 140
Inactivas 832 900 912 860
Total 1000 1000 1000 1000

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Nacional sobre la

Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.

Cuadro 2

Tasas de participacion femenina con 60 afios y mas segun
caracteristicas sociodemograficas y lugar de residencia, 1994.

Caract. Lugar de residenca
Sociodemog.| Rural Urbana | Naciond
Parentesco
Jefa de H[ 206 223 220
Cényugs 7.2 74 74
Allegada *x 6.6 70
Otras * % * % * %
Estado civil
Casada o U. 7.7 8.8 84
Solterg *x ** 186
Sep. o div *x 227 240
Viuda 118 127 124
Escolaridad
Sin estudios 94 127 114
Basicq 138 108 116
Medio y + *x 152 153
Est. Funcional
Aceptable 154 178 171
Deficiente 9.0 9.0 9.0
Incapacidad
Total o parcial 105 120 115
Ninguna 200 124 146

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.

* En algunas categorias no existen los casos suficientes.




Cuadro 3
México. Distribucion porcentual de la PEA ocupada femenina con 60 afios y mas
segun caracteristicas econémicas vy lugar de residencia, 1994.

Caract. Lugar de residenca
Econdmicas Rural Urbana | Nacionad
Rama de act,

Agricultural 276 130 166

Industrig 0.0 2.7 20
Comerciq 424 448 442
Servicio 202 295 273

Otros 9.8 100 9.9
Total] 1000 1000 1000
Ocupacion
Vendedorag 265 389 359
No manualeg 137 45 6.7
Servicios pery. 84 136 123
Otros manuales 235 272 263
Agricolag 157 119 128
Otros 123 39 59
Total] 1001 1000 999
Posicién
Asalariados 192 237 226
Empleadorep 148 79 9.6
Cuenta prop 545 619 60.1
Trab. fam. n.r 6.0 25 33
Otros 55 40 44
Total] 1000 1000 1000
Ingreso mens
Ninguno] 0.6* 30 24
Menos de 99p 976 831 866

1000a499% 18 133 105

5000 y H * % * % * %

Total] 1000 1000 1000

Fuente: Célculos propios a partir de la Encuesta Nacional sobre la

Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.

* En algunas categorias no existen los casos suficientes.

sobre la Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.




Cuadro 4
México. Distribucion porcentual de la PEA femenina segin
algunas caracteristicas econémicas y grupos de edad, 1994

Caract. Grupos de Edal
Econémicas 60-69 70-7 80 y+
Rama de act,

Agricultura 138 183 59

Industrig 26 17 0.0
Comercig 462 417 529
Servicios 262 250 176

Otros 113 133 235
Total 1001 1000 999
Ocupacion
Vendedora$ 349 328 353
No manualeg 51 49 59
Servicios perg. 133 131 294
Otros manualegs 313 246 59
Agricolas 123 164 118
Otros 31 8.2 118
Total 1000 1000 1001
Posicién
Asalariados 279 172 0.0
Empleadorep 9.1 6.3 5.9
Cuenta prop 543 641 882
Trab. fam. n.n 43 6.3 59
Otros 43 6.1 0.0
Total 999 1000 1000

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Nacional
sobre la Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.



Cuadro 5
Distribucién de la PEA femenina segun
situacion familiar y lugar de residencia, 1994.

Situacioén Jar de residd

familiar Rural Urbana Nacional
Jefag 47.7 60.6 57.5

Coényuges 19.6 21.0 20.7

Allegadag 15.0 15.6 155
Otrag 17.7 2.8 6.4
Totall| 100.0 100.0 100.1

Fuente: Célculos propios a partir de la Encuesta Nacional sobre la
Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.

Cuadro 6
México. Distribucién de la poblacion econémicamente inactiva
segun caracteristicas sociodemograficas y lugar de residencia, 1994.

Caract. Lugar de residencia
Sociodemod  Urbana Rural Nacional
Parentesca

Jefa de Hl 29.1 24.9 27.8

Cényugs 39.2 48.2 42.0

Allegada 28.0 22.5 26.3

Otrag 3.7 4.4 3.9
Total 100.0 100.0 100.0
Estado civi
Casadao U. 44.4 53.4 47.2
Solterg 55 6.0 5.6
Sep. o div 6.3 3.0 5.3
Viuda 43.8 37.6 41.9|
Total 100.0 100.0 100.0
Escolaridag
Sin estudio$ 39.3 61.2 46.0
Basico 49.8 37.8 46.1
Medio y + 10.9 1.0 7.9
Total 100.0 100.0 100.0
Est. Funcia|
Aceptablg 31.6 32.8 32.0
Deficiente 68.4 67.2 68.1
Total 100.0 100.0 100.1
Incapacidal
ptal o parcia 90.8 92.5 91.4
Ninguna 9.2 7.5 8.7
Total 100.0 100.0 100.1

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.



Cuadro 7
México. Distribucion porcentual de la PEI femenina con 60 afios
y mas segun algunas caracteristicas y lugar de residencia, 1994.

Caracteristicas| Rural Urbana Naciond
Motivo dejo trb.*
Jubilado o pen. 54 131 113
Enfermedad 542 333 383
Hogar 163 262 238
Prob. per§. 126 168 157
Razones de Emp. 84 8.9 8.8
Otros 3.0 1.7 20
Total 999 1000 999
Tiene pensién *
Tiene 73 159 138
No tiene 927 841 862
Totall| 1000 1000 1000
Est. Funcional
Aceptablg 310 304 306
Deficiente 690 696 694
Totall| 1000 1000 1000
Ingreso mensua
Ninguno| 274 187 214
Menos de 999 688 6938 695
1000 a 4999 38 105 84
5000 y + 00 1.0 0.7
Totall| 1000 1000 1000
Propietario Viv.
Tiene 344 230 266
No tiene 656 770 734
Bienes
Tiene 64.1 519 557
No tieng 359 481 443

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.
* Sélo para los que alguna vez trabajaron.



Cuadro 8

México. Distribucion de la poblacién femenina con 60 afios y mas
por tipo de configuracion familiar y condicién de actividad, 1994

Tipo de Condicién de actividad

Hogar Activas Inactives Totd

Unipersonal 147 7.7 85
Conyugal 9.6 140 134
Nuclea 6.1* 117 110

Nuclear Mon 141 6.6 75
Ampliado 142 220 212
Ampliado Mon| 263 261 261
Compuest 150 118 122
TotaIT; 1000 999 1000
No. de Caso 312 2326 263

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Nacional sobre la

Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.
* En algunas categorias no existen los casos suficientes.

Cuadro 9

México. Distribucion de la poblacién femenina con 60 afios y mas
por tipo de hogar, condicion de actividad y lugar de residencia, 1994

Tipo de Urbanas Rural

Hogar Activas Inactives Activas Inactives
Unipersonal 134 7 182 9.3
Conyugal 85 12 125 183
Nuclea 49 118 9.1 115
Nuclear Mon 152 74 114 51
Ampliado 134 218 159 226
Ampliado Mon| 281 275 216 226
Compuestdp 165 124 114 105
Total 100 999 1001 999

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Nacional sobre la

Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.




Cuadro 10
México. Distribucién de la poblacion femenina por lugar de residencia
y condicion de actividad seguln tipo de ayudas*, 1994

Tipo de | Urbanas Rural
Ayudas Activas Inactives Activas Inactives
Fisica
Di6 130 9.8 136 6.6
No di6 870 902 864 934
Total| 1000 1000 1000 1000
Domeéstica
Di6 273 419 254 239
No di6 727 581 746 761
Total| 1000 1000 1000 1000
Comida
Di6 339 282 318 207
No di6 66.1 718 682 793
Total| 1000 1000 1000 1000
Dinero
Di6 600 193 636 179
No di6 400 807 364 821
Total| 1000 1000 1000 1000

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Nacional sobre la
Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.
* Esta informacion corresponde a las redes de intercambio.

Cuadro 11
México. Distribucion de la poblacién femenina por
condicién de actividad segun tipo de ayudas*, 1994.

Tipo de | Naciond
Ayudas Activas Inactives
Fisica
Di6 9.1 304
No dié 909 696
Total| 1000 1000
Doméstica
Di6 636 637
No dié 364 363
Total| 1000 1000
Comida
Di6 564 576
No dié 436 424
Total| 1000 1000
Dinero
Di6 418 328
No dié 582 672
Total| 1000 1000

Fuente: Calculos propios a partir de la ENSE,94.
*Esta informacion corresponde a la ayuda que
se presto sin recibir apoyo la anciana.



